
День: 4
Неделя: 1
Сезон: Осень-Зима САД 2022
Возрастная категория: ДЕТИ - САД

Ежедневное меню
на 14 декабря 2023 г.

№ 
рецерт

уры 

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса 
порции 

Пищевая ценность, г Энергетиче
ская 

ценность 
(ккал)

Витамины, мг Минеральные 
вещества, мг

белки жиры углеводы В1 В2 С Са Fe

Завтрак

7,1
Каша пшеничная 
молочная 201 11,658 5,528 51,054 304,716 24,12 0,935 186,87 2,673

268
Бутерброды с 
маслом

34,146/
5,729 1,889 5,82 11,27 104,833 0,039 0,023 7,169 0,478

33 Чай с сахаром 200 0,2 0,04 49 0,01 0,1 4,4 0,86
Итого: 438 13,747 11,347 62,364 458,549 0,039 24,153 1,035 198,438 4,011
 завтрак 2-ой

0,33 Киви 90 0,8 0,4 8,1 47 0,02 0,04 180 40 0,8
Итого: 90 0,8 0,4 8,1 47 0,02 0,04 180 40 0,8
обед

253,2
Суп картофельный 
с клецками 249 3,426 4,751 22,719 147,408 0,11 11,484 25,438 1,036

300,2 Клецки 25

239,1
Мясо для супа 
(куры) 17 8,14 7,786 0,095 102,816 0,046 1,153 12,084 0,714

222 Зелень в суп 1 0,026 0,006 0,04 0,3 0,002 1 2,23 0,016

225,1
Запеканка из 
печени с рисом+ 194 36,461 10,864 30,178 364,472 0,205 21,954 28,475 4,613

528
Соус красный 
основной 40 0,435 0,839 2,398 19,144 0,01 0,008 1,88 1,408 0,122

486
Салат 
«Витаминный» 56 0,616 4,713 3,687 59,631 0,021 3,005 11,452 0,335

132 Кисель из кураги 201 1,005 38,096 162,77 0,03 0,04 24,783 0,593
0,09 Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
0,01 Соль 5 22,08 0,174

Итого: 838 53,409 29,559 114,312 945,051 0,481 0,08 40,516 145,45 9,553
Полдник

37,1 Молоко кипячённое 200 5,1 5,3 9,4 103,4 0,05 0,16 1,04 220,4 0,1

303
Шанежка с 
картофелем 67 6,71 7,284 38,602 246,799 0,082 0,082 4,532 133,055 0,822

Итого: 267 11,81 12,584 48,002 350,199 0,132 0,242 5,572 353,455 0,922
Ужин

187,1 Суфле из капусты 190 12,388 24,092 18,772 333,488 0,091 0,236 35,287 250,055 2,234

181,1

Соус  молочный 
(для подачи к 
блюду)+

25 0,5 1,2 1,9 20,2 0,01 0,02 0,07 14,98 0,04

0,44 Сок фруктовый 200 1 0,2 27,6 107,28 0,04 0,02 4 40 0,8
0,1 Хлеб пшеничный+ 41 3,116 0,369 19,139 94,136 0,066 0,025 9,43 0,779

Итого: 456 17,004 25,861 67,411 555,104 0,207 0,3 39,357 314,465 3,853

Итого за день: 2 089 96,769 79,751 300,188 2 355,903 0,879 24,816 266,48 1 051,80
9 19,14

Итого среднее за 
10 дней: 78,742 65,664 298,008 2 091,368 1,082 3,577 175,388 929,458 17,163

Ольга
Пишущая машинка
Копия верна
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