
День: 1
Неделя: 1
Сезон: Осень-Зима ЯСЛИ 2022
Возрастная категория: ДЕТИ - ЯСЛИ

Ежедневное меню
на 11 декабря 2023 г.

№ 
рецерт

уры 

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса 
порции 

Пищевая ценность, г Энергетиче
ская 

ценность 
(ккал)

Витамины, мг Минеральные 
вещества, мг

белки жиры углеводы В1 В2 С Са Fe

Завтрак

0,42
Суп молочный с 
крупой (гречка) 150 2,6 2,8 11 80,6 0,05 0,17 0,84 164,78 0,17

0,25 Батон сдобный 31 2,356 0,279 14,477 71,186 0,05 0,019 7,13 0,589
0,17 Джем 11 0,099 11,253 43,164 6,6 3,63 0,083
34 Чай с молоком 150 1,6 1,6 12,4 70,4 0,01 0,06 0,36 56,25 0,89

Итого: 342 6,655 4,679 49,13 265,35 0,11 0,249 7,8 231,79 1,731
 завтрак 2-ой

0,28 Апельсины 67 0,603 0,134 5,427 24,241 0,027 0,002 40,2 22,78 0,201
Итого: 67 0,603 0,134 5,427 24,241 0,027 0,002 40,2 22,78 0,201
обед

231
Суп с рыбными 
консервами+ 146 5,022 4,906 8,371 97,674 0,058 0,085 5,324 26,455 0,74

222 Зелень в суп 1 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
163,1 Капуста тушённая+ 120 3,8 3,3 15,5 94 0,05 0,06 31,78 78,42 1,18
250,1 Котлеты 60 9,7 5,9 5,9 114 0,04 0,08 0,09 24,52 0,66

528
Соус красный 
основной 30 0,326 0,629 1,798 14,358 0,007 0,006 1,41 1,056 0,092

309,1
Огурцы соленые 
порциями 38 0,257 0,035 0,618 3,8 0,008 0,008 1,9 8,74 0,228

128
Компот из смеси 
сухофруктов 150 1,1 33,4 131,04 0,01 0,06 1,87 43,42 1,17

0,09 Хлеб ржаной 39 2,574 0,468 13,338 69,059 0,068 0,029 13,65 1,521
0,01 Соль 3 14,72 0,116

Итого: 587 22,829 15,248 79,004 524,531 0,241 0,338 47,374 222,131 5,787
Полдник

37,1 Молоко кипячённое 150 3,9 4 7,1 77,8 0,04 0,16 0,78 153,38 0,07
0,14 Печенье 19 1,596 2,522 15,903 92,806 0,016 0,011 6,194 0,448

Итого: 169 5,496 6,522 23,003 170,606 0,056 0,171 0,78 159,574 0,518
Ужин

264,1
Печень 
по-деревенски 59 12,439 10,02 8,643 174,787 0,251 27,769 17,179 5,595

311,1

Томаты 
консервированные 
порциями

31 0,341 0,031 1,085 18,6 0,006 0,009 6,975 4,65 0,372

0,44 Сок фруктовый 165 0,495 22,759 88,462 0,033 0,011 3,3 29,689 0,66
0,1 Хлеб пшеничный 26 1,716 0,312 8,892 46,02 0,046 0,02 9,1 1,014

Итого: 281 14,991 10,363 41,379 327,869 0,335 0,04 38,044 60,618 7,641
Итого за день: 1 446 50,574 36,946 197,944 1 312,597 0,769 0,799 134,198 696,893 15,879
Итого среднее за 
10 дней: 62,244 52,717 225,684 1 643,205 7,854 0,961 131,034 769,497 14,246

Ольга
Пишущая машинка
Копия верна
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