
День: 3
Неделя: 2
Сезон: Осень-Зима ЯСЛИ 2022
Возрастная категория: ДЕТИ - ЯСЛИ

Ежедневное меню
на 6 декабря 2023 г.

№ 
рецерт

уры 

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса 
порции 

Пищевая ценность, г Энергетиче
ская 

ценность 
(ккал)

Витамины, мг Минеральные 
вещества, мг

белки жиры углеводы В1 В2 С Са Fe

Завтрак

7,1
Каша пшеничная 
молочная 155 8,99 4,237 39,37 234,98 0,145 0,186 0,723 144,098 2,056

0,25 Батон сдобный 32 2,432 0,288 14,944 73,483 0,051 0,019 7,36 0,608
33 Чай с сахаром 159 0,17 0,032 43,248 0,011 0,085 4,282 0,71

Итого: 346 11,592 4,525 54,346 351,711 0,196 0,216 0,808 155,741 3,375
 завтрак 2-ой

0,23 Груша 79 0,316 0,023 7,505 32,034 0,016 0,023 3,95 15,01 1,817
Итого: 79 0,316 0,023 7,505 32,034 0,016 0,023 3,95 15,01 1,817
обед

86,1
Суп картофельный 
с бобовыми 156 3,432 3,328 11,544 92,56 0,083 0,042 3,11 27,664 1,071

220,1 Мясо для супа 20 5,2 3,4 51,4 0,01 0,03 6 0,3
222 Зелень в суп 3 0,15 0,03 0,24 1,8 0,03 15 33,45 0,24

255,2 Голубцы ленивые 146 9,753 12,176 11,583 194,745 0,076 36,101 50,759 2,122
183 Соус сметанный 24 0,384 0,48 1,344 11,616 0,01 0,01 5,299 0,038

311,1

Томаты 
консервированные 
порциями

40 0,44 0,04 1,4 24 0,008 0,012 9 6 0,48

0,44 Сок фруктовый 141 0,423 19,449 75,595 0,028 0,009 2,82 25,371 0,564
0,09 Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
0,01 Соль 3 14,72 0,116

Итого: 573 22,422 19,934 59,239 522,545 0,275 0,163 66,04 183,263 6,491
Полдник

37,1 Молоко кипячённое 147 3,822 3,92 6,958 76,244 0,039 0,157 0,764 150,312 0,069

334
Плюшка 
новомосковская 48 3,936 3,456 31,344 172,8 0,083 0,03 17,376 0,634

Итого: 195 7,758 7,376 38,302 249,044 0,122 0,157 0,794 167,688 0,702
Ужин

0,1 Хлеб пшеничный 26 1,716 0,312 8,892 46,02 0,046 0,02 9,1 1,014

246,4

Горбуша, 
запеченная с 
картофелем 
по-русски+

152 9,414 7,286 12,505 153,52 16,092 42,621 1,074

273,5
Напиток 
апельсиновый 150 0,14 0,03 14,19 58,37 0,01 9 5,64 0,1

Итого: 328 11,27 7,628 35,587 257,91 0,056 0,02 25,092 57,361 2,188
Итого за день: 1 521 53,357 39,486 194,979 1 413,244 0,664 0,578 96,684 579,063 14,573
Итого среднее за 
10 дней: 62,244 52,717 225,684 1 643,205 7,854 0,961 131,034 769,497 14,246

Ольга
Пишущая машинка
Копия верна
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